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L’Aikido club en fait
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L’aikido est une discipli

Le club fondé en 1987 se
développe dans son nou-
vel écrin, le dojo du com-
plexe Schuman. Il conti-
nue de prospérer en
gualité technique, en
effectif, en diversité

de sections (enfants, ados
et adultes). Avec Paiki-
taiso, sa gamme d’activi-
tés s’est enrichie.

iche en pratiquants gradés

(77 adhérents), le club
d’aikido évolue sous le contro-
le de Jean-Pierre Lafont, 6¢ dan
aikikai de Tokyo, chargé d’en-
seignement national. Les
cours des sections ados et en-
fants sont dispensés par Jean-
Michel Fumaneri (4¢ dan), Da-
niel Gaspers (1¢* dan), Denise
Rohr (3¢ dan), Jean-Marie Ri-
dacker (2¢ dan), Stéphane
Marseille (2¢ dan) et Bruno

Brocca (3¢ dan).

Discipline dépourvue de
compétition, 'aikido permet
de développer un travail sur
soi-méme. La rigueur des tech-
niques, la richesse des exerci-
ces et le respect de I'étiquette
amenent les pratiquants a se
controler, se connaitre et s’af-
firmer. Un art de vivre proposé
a partir de 6 ans, jusqu’a
70 ans, voire plus !

ne dépourvue de compétition, ouverte a tous a partir de 6 ans. Photo RL

laxation. Une pratique agréa-
ble dans une ambiance
apaisante et conviviale. Bon
pour le corps et I'esprit, I'aiki-
taiso s’adresse a tous, sans li-
mite d’age.

L’aiki-taiso, quésaco ?

Une nouvelle activité est en-
seignée cette année : I'aiki-tai-
s0, basé sur des mouvements
de pratiques de santé tradi-
tionnelles japonaises. Ses
exercices consistent en du
stretching, des assouplisse-
ments, du renforcement mus-
culaire, des déplacements, des
coordinations, du travail éner-
gétique, du qi gong, de la re-

Te club yussois s integre dans
les stages départementaux de
base, la préparation des cein-
tures noires, les rencontres des
jeunes par ages, ainsi que dans
les stages de masse organisés
parla Ligue et le Département.

Un séjour a eu lieu dans les
Vosges, au village de La Bour-
gonce. Des pratiquants locaux
ont ét€ rencontrés, sous la tu-
telle de Jean-Pierre Lafont.

Renseignements aupres
de Sébastien Ribatto
(06 63 21 71 96), de Jean-Mi-
chel Fumaneri (06 75 96 73 39)
ou de Marc Bourgogne
(06 87 43 14 22).




