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Préparation douce basée sur
les mouvements d'Aikido et
des pratiques de santé, l'aiko
taiso est 'union de « aikido »
(harmonie des énergies) et de
« taiso » (gymnastique).

Bon pour le corps et l'esprit, I'aiki taiso regroupe
des exercices variés:

stretching, assouplissements, renforcement
musculaire, coordination, relaxation, gi gong...

Cette méthode, source de bien-étre,
améliore aussi la coordination et l'équilibre,
Cette discipline s'adresse a tous, sans limite
d'age, sportifs ou non,

Latki taiso est pratiqué au dojo Schuman le
mercredi de 9h30 a 11h.
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L’Aiki taiso,

une nouvelle discipline proposée

par Jean-Pierre LAFONT

Bon pour le corps et l'esprit, I'aiki taiso regroupe des
exercices variés : stretching, assouplissements, renforcement
musculaire, coordination, relaxation, gi gong.... Cette mé-
thode source de bien- étre améliore aussi la coordination et
I'équilibre. Cette discipline s'adresse a tous sans limite
d'age, sportifs ou non.

L'aiki taiso est pratiqué au dojo le mardi de 9h a 10h30 et
le vendredi de 10h30 a 12h.




