Reprise des cours a Yutz :
Aikido adolescents : Mardi 9 Septembre a 18h30

Aikido enfants : Mercredi 10 Septembre a 19h00
Aiki-Taiso : Mercredi 10 Septembre a 08h30
Aikido adultes : Mercredi 10 Septembre a 20h00

Reprise des cours a Manom :
Aikido adultes : Mardi 9 Septembre a 19h00
Aikido seniors : Mardi 9 Septembre a 09h00



