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Dimanche 19 mai 2019

Stage pour tous les jeunes
Dojo Pierre de Coubertin
Rue des Colombes
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L'équipe technique présente
Théme : DONNONS DU SENS A NOTRE PRATIQUE

Horaires:
9H30 :ACCUEIL
10h-12h : Pratique avec les infervenants

12h-13h30  : Repas tiré du sac

13h30-14hB0 : Préparation de la démonstration des jeunes
16h-16h30  : Restitution

15h45 :Goliter

Tarif: 5€

gratuit pour les enseignants et jeunes ceinture noire 1<Dan

Présentation obligatoire du passeport, validé par le certificat médical et le timbre de la saison &n cours
Renseignements : Cyril Schuppert 06 25 92 36 89 - Virginie Leveque 06 32 15 93 01
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EJ Departemont
ﬁ Moselle

Réussir ensemble !
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