LIGUE DE LORRAINE D’AIKIDO FFAB
www.aikidoenlorraine.com
www.facebook.com/LigueLorraineAikidoFFAB

Association affiliée a la FFAB, agrément ministériel Jeunesse et Sport N° 06-08-83 du 7 octobre 1985 et du 3 décembre 2004.
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Stage de Ligue WAKASA 2
Stage jeunes tout dge

Dimanche 5 février 2017
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Théme : Le dynamisme et |'efficacité a travers les fondamentaux

Horaires:

9h30 accueil

10h-12h pratique
12h-13h30 repas tiré du sac
13h30-15h30 pratique

Tarif: 7€

Présentation obligatoire du passeport, validé par le certificat médical et le timbre de la saison en cours

Renseignements : Linda Crancée 06.36.89.30.73 linda-cranceel@orange.fr

Merci de réserver pour le repas

Ce stage est réalisé avec le soutien financier de nos partenaires
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