La pratique n’attend §
_ nombre des années !

EMANOM
Stage d’été d’aikido : un beau succes !

Au cours des mois de juillet et
d’aodt, la session des cours
d’été d'aikido, suivie par une
trentaine de personnes agées de
12 a 60 ans, a permis la décou-
verte de cet art martial au dojo
de Manom.

Pendant les cours d’armes,
c'est par groupe de deux, trois
ou quatre personnes que les
participants ont pu apprendre
les rudiments de ce type de
combat, mais aussi manier le
boken (sabre en bois), le baton
ou le jo et le tanto (couteau
japonais), armes utiliser dans la
pratique de I'aikido. Quant a la
pratique a mains nues, elle s’est
faite a un ou plusieurs adversai-

res.

A la suite des articles parus
dans le journal, et grace aux
banderoles placées aux deux
entrées de Manom, de nouvelles
inscriptions ont été enregistrées
pour la rentrée du mardi 6 sep-
tembre a 19 heures.

Pour info, les cours pour adul-
tes ont lieu les mardis et jeudis
de 19 h a 20 h 30, et ceux pour
les enfants, les mardis et jeudis
de 17 h 45 a 18 h 45. Tous sont
dispensés par un professeur
diplémé d’état, 6¢ Dan Aikikai.

La possibilité de participer a
une ou deux séances d’essai est
offerte.

Renseignements

aupreés du secrétariat :
Antoinette 6
Tél. 07 70 66 16 15. Bien qu’art martial, P’aikido est aussi I'art de la paix ! phowRL




