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ECOLE DES CADRES

17 OCTOBRE 2015
Intervenant Jean-Pierre LAFONT
C.E.N. 6éme dan

Horaires :

9h30 — 12h30
15h00 - 18h00

Stage réserve

porteur de Hakama

Dojo de La Noue - 22 rue Henri Bordeaux
52 100 Saint-Dizier
Extérieurs ligue C. A. : 15€ - 10€ la demi-journée

Renseighements : Francis Vautrot 03 29 75 20 48
aikido.champardenne@outlook.fr



