
                        LIGUE DE LORRAINE D’AIKIDO FFAB 
                             www.aikidoenlorraine.com 

 

 

 

 

Formation technique des 
professeurs 

(Ouverte aux professeurs et yudanshas) 

et 

Stage de ligue 
(Ouvert à tous) 

 

Animation :  
Raphaël Estrampes 4 e dan    

Philippe Maligoi 4 e dan  
 

Thème : Reigisaho 
 

Samedi 9 Mai 2015 
 

Maison des Arts Martiaux 
3 rue Saint Exupéry 

57570 CATTENOM 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ce stage est réalisé avec le soutien financier de nos partenaires 

 

Horaires : Formation technique des professeurs : 9h - 12h 
 Stage de ligue ouvert à tous : 15h - 18h 

Tarif : Gratuit le matin / 5 € l'après-midi 
 
Présentation obligatoire du passeport fédéral, validé par le certificat 
médical et le timbre de licence de la saison en cours. 

 
 

Renseignements :  
Denis Eberhardt  06 02 39 71 62  aikido-cattenom@orange.fr 

http://aikido-cattenom.net/ 


